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6.2. Cnoucok JONOJHUTEILHOU JIUTEPATYPHI.
6.3. DnexTpoHHbIe IHTEpHET-pECYPHI.



1. HIOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA
1.1. XapakTepucTuKa y4e0HOr0 nmpeaMeTa, ero Mecro M pojb B
o0pa3oBaTeJbHOM NpoLecce

ITporpamma yueOHoOro npenmera «Kmnaccuueckuil TaHery pa3padoTaHa Ha OCHOBE U
C yderoM (enepaqbHbIX TOCYJApPCTBEHHBIX TpeOOBaHHM K JOTIOJTHUTEIBHOM
npeanpodeccuoHaaIbHON 0011100 pa3zoBaTeIbHOM mporpaMmme B obnactu
Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VYueOunbiii npeamer «Knaccuueckuii TaHel HampaBieH HAa MPUOOIICHHE JeTel K
xopeorpauueckoMy HMCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCIMTaHME YydYalluxcs, Ha
pUOOPETEHUE OCHOB HCIIOIHEHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conmepxxanune yueOHoro mnpenmera «Kiaccuueckuid TaHEl» TECHO CBS3aHO C
colepkaHueM ydeOHbIX mpenMeroB «Putmmkay», «['mMmHactuka», «Iloaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHblii mnpeamer «Kiaccuyeckuil TaHew»  sBIsSETCS
(GyHIaMEHTOM 00YyYeHMs 111 BCETO KOMIUIEKCA TaHIEBAIbHBIX IPEAMETOB, OPUEHTUPOBAH
Ha pa3BuTHE (U3MYECKUX JIAHHBIX YyYalllUXCs, Ha (QOpPMUpPOBAHUE HEOOXOIUMBIX
TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJIIETCS HMCTOYHUKOM BBICOKON HMCHOJIHUTEIBCKOM KYJBTYPHI,
3HAKOMHT C BBICHIUMHU JOCTHXKEHUSMH MHPOBOM M OTEUECTBEHHOM Xopeorpaduueckoi
KyJbTypbl. IMEHHO Ha ypoKax KJIaCCHYECKOTO TaHI[a OCYIIECTBIIETCA TpodhecCuoHambHas
IIOCTAHOBKA, YKPEIUICHWE M JajbHEHIIee pa3BUTHUE BCErO JBUIATEJIBHOIO ammapara
y4Yaluxcs, BOCOUTAaHUE UYBCTBA MO3bl U MY3bIKAJIbHOCTH.

[Iporpamma mnpeamera «Knaccuuecknit TaHel» MPEANoiaraet IO3TAHO, C
BO3pAcCTalOIIe CTEMEeHBbI0 TPYAHOCTH, M3ydaTh JJEMEHTHI dK3epcuca, paszjeioB adajio,
allegro, manbIeBOW TEXHUKH.

Ee ocBoenue cnocodcTByeT (hOpMUPOBAHUIO OOIIEH KYJIBTYpHI 1€TEM, MY3bIKAJIbHOTO
BKyCa, HAaBBIKOB KOJUIEKTUBHOIO OOIEHMS, Pa3BUTHIO JBUIAaTEJILHOIO armapara,

MBINUICHUS, (DAHTAa3UH, PACKPBITUIO WHIUBU Ty ATbHOCTH.

1.2. Cpoxk peanu3zanuu yueOHoro npeamera «Kinaccuveckuii Tanem
Cpok peanuzanuu JaHHOW MPOTpaMMbl cOCTaBisieT S5 et (mpu S-ieTHei

oOpa3oBarenbHON mporpamMmme «Xopeorpaguyeckoe TBopyecTBO). [ns yuwammxces,

4



IUTAHUPYIOLIUX MOCTYIUIEHHE B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEKICHUS, Peau3yIOlIie OCHOBHbBIE
npodeccoHalIbHBIE 00pa3oBaTebHBIE MNpPOrpaMMbl B 00JacTH Xopeorpaduueckoro
UCKYCCTBa, W HE OKOHUMBIIME Ha KOHEN S-IETHEro OOyYeHHs] MPOTrpaMMBI
OCHOBHOTO(CpesiHero) oOpa3oBaHusi, CPOK OCBOCHHS MOXKET ObITh yBeiaudeH Ha 1 rox (6
KJ1acc).

1.3. OO0bem y4eOHOr0 BpeMeHH, PEyCMOTPEHHBIN yUeOHBIM MIIIAHOM
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEXKACHUS Ha peanu3anuio npeamera «Knaccuueckuit TaHe:

OO6muit  00BEM  MakCUMaNbHOM Y4yeOHOM Harpy3ku Y4yeOHOro mpeaMera
«KJIACCUYECKUH TaHEI» CO CPOKOM o0ydeHus 5 jeT — 924 yaca, B TOM YUCJie ayJUTOPHBIX
3aHATU — 924 yaca.

OO0muit  00bEM MakCUMaNbHOM ydeOHOW Harpy3ku ydeOHOro mpeaMera
«KJIACCUYECKUH TaHEeI CO JIOMOIHUTEIbLHBIM Toj1oM 00yuenus (6 jet) — 1089 vacos, B T.4.

aynuTtopHbix — 1089 yacos.

1.4. Caenenus o 3aTparax y4e0HOro BpeMeHH, IPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOEHHUE
yueOHoro nmpeameta «Kiaccuueckuit TaHe», Ha MAKCUMaJIbHYIO HAarpy3Ky OOyJaroImuxcst
Ha ayIUTOPHBIX 3aHATHSIX:

Cpox o0yuenus 5 (6) et

Pacnpenenenue no rogam oOydeHus

Kiaccer 1 2 3 4 5 6
[Tomyroaus 121|211 (211121 2]|1]2
KonuuectBo 4acoB Ha

ayJUTOPHBIE 3aHATHUS 3lel gl g8 g © § o % 2| 9
(B HEIIEMIO)

OO011ee MakCUMaJIbHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YacOB MO rojilaM

(ayIuTOpHBIC 3aHITHUS)

CamocTosiTenbHas pabota 0 0 0 0 0 0




By npomexxyTo4HOM (MTOTOBOI)

arTeCTanmuu

Kontp. ypok
DK3aMeH
KonTp. ypok
DK3aMeH
3auer
DK3aMeH
KonTp. ypok
DK3aMeH
3ager
DK3aMeH
3auer
3auer

AynutopHas ~ Harpy3ka IO y4eOHOMY TpeaMeTy  O0s3aTeNbHONH  YacTH
o0pa3oBaTenbHOM MPOrPaMMbl B 00JIACTH UCKYCCTB PACTIPEIEISIETCS TI0 TO1aM 00y4YeHHUS C
ydeToM 00111ero oobemMa ayJUTOPHOTO BPEMEHH, TTPETyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH MpeIMeT
OI'T.

Y4eOHbIif MaTepual pacipeensercs no rojgam o0ydeHus — kiaccam. Kaxplil kiace
UMEET CBOM JTUAAKTUYECKHE 33a4d U 00beM BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHBIN AJIT OCBOCHUS

y4eOHOro MaTepHaa.

1.5. dopma nposeneHusi y4eOHbIX ayAUTOPHBIX 3AHATHIA:
MenkorpynmnoBasgs (or 4 go 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJbUUKAMH MO MPEIAMETY

«Knaccuueckuit TaHemy - oT 3-X 4eI0BEK, peKOMEHAYeMasl MPOIOKUTEIBHOCTh YPOKa —

40-45 MHUHYT.
Bue yaue6Ho# paboThl, | 3arparhkl yueOHOTO BpeMeHH, TpaduK MpoMeKyTOIHOM
arTecTaru, yaeoHou aTTecTanuu
Harpy3Ku Pacnpenenenue no ronam o0y4eHus
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HOHYFOI[I/IH 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

[IpoaoIKUTENBHOCTD 16 | 17 | 16 | 17 | 16 | 17 | 16 | 17 | 16 | 17 | 16 | 17

y4eOHBIX 3aHATUH (B

HEJIEJISIX )

KoaunuecTtBO yacoB Ha 4 4 6 6| 6 6 6 6 6 6 5 5
ayAUTOpPHBIE 3aHATHUS (B

HEJIEII0)




IIpomexyTouHas

(uToroBasi) aTTeCTAIUS

Kontp. ypok

DK3aMeH

Kontp. ypok

DK3aMeH

3auer

DK3aMeH

DK3aMeH

KonTp. ypok

3ayer
DOK3aMeH

3aueTr
3auer

OO01ee KOIUYECTBO
9JacoB Ha ayTUTOPHBIC

3aHATHUA

132

198

198

198

198

165

MaxkcumanbHOE
KOJINUECTBO YaCOB

3aHATHUIN B HEIEIIO

OO01ree MakCUMaJILHOE
KOJIMYECTBO YacOB 110

rogam

924

165

OO01ree MakCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB HA
BECh NEPUO 00yUCHHUSI

(aynuTopHBbIE)

1089

Koncynpramuu

("4acoB B roj)

OO0t 00beM BpeMeHHU

Ha KOHCYJIbTalluH

40

48

Koncynbranum npoBOJATCS C LEJIbI0 MOJATOTOBKH O0Y4YarOIIUXCSl K KOHTPOJIbHBIM
ypoOKaM, 3aderaM, 3K3aMEHaM, TBOPUECKHMM KOHKYypCcaM M JPYTUM MEPOIPHUSITUSAM IO

YCMOTPEHHIO 00pa30BaTeIbHOTO YyupexnaeHus. KoHCynabTaluum MOTYT MPOBOAUTHCS

paccpeioTOUYeHO WM B CUET pe3epBa yueOHOTO BpeMeHU. B ciyuae, eciiu KOHCYJIbTalluu

MPOBOJATCS  PACCPEIOTOYEHO, pe3epB  y4eOHOro BpPEMEHM  HUCIOJIb3YEeTCS  Ha

CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy 00yUaroMXCcsa U METOJUYECKYIO paboTy MpenojaBaTeiei.

1.6. Ilesn u 3axa4u y4eOHOro nmpeaMera



Iesb: pa3BUTHE TaHIIEBAJIHHO-UCIIOIHUTENBCKUX U XY0KECTBEHHO-ICTETUYECKIX
CIOCOOHOCTEH yJaluxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOT0 UMHU KOMILIEKCA 3HAHHM, YMEHUH,
HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX JUISI HCITOJTHEHHS TAHIIEBATBHBIX KOMIIO3HIINHN PA3INYHBIX KaHPOB
1 ¢popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T, a Takxke BhIABICHHE HANOOJIEe OAAPEHHBIX JIETeH B 001aCTH
XOpeorpaguuecKoro NCIOTHUTEIHCTBA U TIOATOTOBKY UX K JAIbHEHIIIEMY MOCTYIUICHHIO B
00pa3oBaTeNbHbIC YUPEIKACHUS, peATH3YIONIHe 00pa30BaTeIbHbIC MPOTPAMMBI CPETHETO U
BBICHIETO MPO(ECCHOHAILHOTO 00pa30BaHus B 00JIACTH XOpeorpaduueckoro HCKycCTBa.

3agaun:

e 3HaHHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOIUH;

® 3HAHWE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIINN KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

® 3HaHWE OCOOCHHOCTEH IMOCTAHOBKU KOPIyCa, HOT, PYK, FOJIOBHI B TAaHIICBAJIBLHBIX
KOMOWHAIIUAX;

® yMEHHE pPAaCIpeleNiaTh CICHUYECKYIO0 IUIONMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BUTHE JETCKOM SMOIMOHAIBHOW c¢epbl, BOCHUTAHHWE MY3BIKAJIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpECa W JIOOBH K TaHILy W KIIACCHYECKOW MY3BIKE, KEIaHWsI
CJIyIIaTh U UCTIOJHSTS €¢;

® yKpeIUIeHHE U JajbHelIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEIBHOTO allapara yqamierocs;

® BOCIIMTaHME YyBCTBA I103bI K MY3bIKaJIBHOCTH KaK MEPBOOCHOBBI HCIIOTHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa, 0e3 KOTOPOi HEBO3MOXKHO CaMOOTIPE/ICTICHHE B BHIOPAaHHOM BHUJIE UCKYCCTBA;

® MpuUOOpEeTEeHHE YyYallUMHUCS OINOPHBIX 3HAHWW, YMEHWA W  CIIOCOOOB
xopeorpaduueckoit AesITeNbHOCTH, 00ECTIEYUBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOX0IUMYIO 0a3y
JUTSE TIOCIIEYFOIIIETO CaMOCTOSITEIFHOTO 3HAKOMCTBA ¢ XOpeorpadueii, caMooOpa3oBaHUs
CaMOBOCIIUTaHUS,

® pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: MY3BIKaJbHOTO CIyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATBHOH ITaMsITH;

® pa3BUTHE MY3BIKAILHOTO BOCHPUATUS KaK YHHUBEPCATBHOH  MYy3bIKAJIHHON

CIOCOOHOCTH peOeHKa;



® pa3BUTUE BHUMAaHMs, BOJIM U NAMATH YYEHHKA, BBIPAOOTKA TBEPJOCTH XapakKTepa,
TPYJOJO0Us,, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHS BbIIEPKMBATh BBICOKYIO CTEHEHb
(bH3UYECcKOro M HEPBHOTO HAIPSLKEHUS;

® yMEHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JOMAILIHIOK padoTy;

® YMEHHME OCYUICCTBIIATh CAMOCTOSITENIbHBIN KOHTPOJb 3a CBOEM yueOHOil
NEATEIbHOCTBIO;

® YMEHHE JaBaThb OObEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY.Y;

e (opMUpOBaHHE HAaBBIKOB B3aMMO/ICHCTBHSI C IIPETOIABATEISIMH,
KOHIIEpTMENCTEPaMU U YYaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOIO MIPOLIECCa;

® BOCIHUTAaHUE YBA)KUTEIBHOIO OTHOLIECHUS K MHOMY MHEHMIO U XYJO0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3IJIs1aM, MMOHMMAHUIO MPUYMH yclexa/Heycnexa COOCTBEHHOM yueOHOMH

NeATEeIIbHOCTH, OTIpeieSIeHI0 HanOoJiee 3(hPEKTUBHBIX CIIOCOOOB IOCTHIKEHUS pe3yJIbTaTa.

1.7. OOocHOBaHHe CTPYKTYPHI Y4eOHOI'0 peaMeTa
O6ocHOBaHNEM CTPYKTYpPHI porpaMMsl sBisitoTess OI'T, oTpakaromiye Bce acleKThl

paboTHI perogaBaTeNs C YYCHUKOM.

IIporpaMmma coaep:kuT cJieayloliue pa3aeiabl:
- CBEICHUA O 3arpaTax y4eOHOTO BPEMEHH, IMPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTO TIpeaMeTa;
- CBEJICHHMSI O 3aTpaTax yu4eOHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOSHHE y4eOHOTO

MpeaMeTa;

pacrpezenieHre yueOHOTo MaTepralia o rogam o0y4eHus;

OIMUCAaHNUC TNAAKTUYCCKUX CANHUIIL,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyYalOIINXCS;

q)OpMBI N METOABI KOHTPOJIA, CUCTEMA OLCHOK;

METOJIMYECKOE 00eCIIeueHne y4eOHOTO MpoIlecca.
B cooTBeTCTBMM C JaHHBIMH HANpPaBICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOW pasjien

nporpammel «CoJep:kaHue y4eOHOro MpeaMeTay.

1.8. Metoanl 00yueHust
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JJ1s MOCTH>KEHU S TTOCTaBICHHOM LIETIN U pealIi3alliy 3aa4 MpeaMeTa UCTIOIb3yOTCS

CJICYFOIIIE METOIbI OOYUCHHUS:

- CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAU3);

- HATJISTHBIN (Ka9eCTBEHHBIN MTOKA3, IEMOHCTPAIUS OTACIbHBIX YACTEH U BCETO IBIKCHUS;
MIPOCMOTP BUIEOMATEPUAJIOB C BBICTYIICHUSIMU BBIAAIONTNXCS TAHIIOBIIUII, TAHIIOBIIIUKOB,
MOCEIICHUE KOHIIEPTOB W CIEKTAKJICH Il TOBBIMICHUS OOIIET0 YPOBHS pPa3BUTHS,
oOyuatorierocs);

- TPaKTUYECKHi (BOCHPOU3BOMSIIME W TBOPYECKUE YMPAKHEHUSA, JCIICHUE IIEJIOT0
Mpou3BeAcHUs Ha Oojiee MEJIKHUE YacTH JJid MOAPOOHON MpopabOTKH M IMOCIeayroen
OpraHU3alluU 11eJI0T0);

- AaHAJIMTUYECKUN (CpaBHEHUS U 0000IICHMSI, PA3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIUICHHS);

- OMOILMOHAIBHBIN (MOa0Op acconuanuii, o0pa3oB, CO3JaHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- WHJVMBHUAYAJIbHBIA MOAXOA K KAXKJIOMY YUYEHUKY C YUETOM MPHUPOIHBIX CIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEM, pab0TOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS IOJITOTOBKH.

[IpenyioxeHHbIE METOJBI PA0OTHl MPU U3YYCHUH KIACCHYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOM  00pa30BaTENbHOM  MporpaMMbl  SBIAIOTCS  HauOosee
MPOIYKTUBHBIMUA TIPU PeaM3aIlMK MMOCTABICHHBIX IIeJIel W 3a/ad y4eOHOTro mpenMera u
OCHOBAaHbBI Ha TIPOBEPEHHBIX METOANKAX M CJIOKUBIIUXCS TPAIUIIMIX B XOpeorpadhuueckoM

00pa3oBaHUU.

1.9. Omnucanue MaTepUAJIbHO-TEXHUYECKHMX YCJIOBHUI peau3anun y4eOHOro
npeaMera

MarepuanbHoO - TeXHHUECKasi 0a3a 00pa30BaTeILHOTO YUPEIKICHUS COOTBETCTBOBYET
CaHUTAPHBIM U MIPOTUBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpaHbl TPy/ia.

VY4eOHbIC ayaWTOPUH, TPEIHA3HAYCHHBIC ISl pealu3aluy y4eOHOTo mpeaMera
«Knaccuueckuit TaHelp» BKIIOYAET B CeOsl:
e OasieTHbIe 3aibl WIOMAnb0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs), UMEIOINe
MIPUTOTHOE JIJIs1 TAHITA HATIOJILHOE TIOKPBITHE - CTICITUATM3UPOBAHHOE JTMHOJIEYM, OalleTHBIC

CTaHKHU JJIMHOM HE MEHEE 25 METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKaJia pa3MEPOM 7M X 2M Ha OJJHOM
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CTCHE;
® HAJIMYHUE MY3BIKAIIBHOTO MHCTPYMEHTA — (DOPTETHAHO B OAJIETHOM KJIacce;
® [IOMEIICHHUS JIsI pabOThl CO CHEIUATU3UPOBAHHBIMU MarepuaiamMu ((pOHOTEKY,
BUJICOTEKY, GUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIA BHIC03A);
® KOCTIOMEpPHYIO, paCIojaramily0 HEOOXOJAUMBIM KOJIHMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHH, PEIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CIICHUYECKUX BBICTYTIICHHH,
® pa3leBaJKU U AYIICBBIC I 00yUJaIOIIUXCS U TIpermogaBaTeliei.

B oOpazoBarenbHOM  YUPEKIEHWHU CO3[IaHBl  YCIOBUS JUIsl  COJCPIKaHMS,
CBOCBPEMEHHOTO OOCITYKMBaHUS M PEMOHTA MY3bIKaJbHBIX MHCTPYMEHTOB, COJIEPKaHUS,

o0cy)KMBaHUS U PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJ10B, KOCTIOMEPHOM.

2. COJAEPXAHHUE YYEBHOI'O IIPEJMETA
2.1. Y4yeOHO-TeMaTHYECKHUI IVIAH

Hacrosimas mporpaMma coctaBlieHa TPaJAWIIMOHHO: BKJIFOYAET OCHOBHOM KOMILIEKC
JBYDKEHUN — y CTaHKA W Ha CepeJIMHE 3aJia U J1aeT IPaBO MPEIO0IaBaTeII0 Ha TBOPUYSCKUMA
MO/IXO0/1 K €€ OCYIIECTBJICHHIO C YY€TOM OCOOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 U (PU3UYECKOTrO
pazButus nereit 10-17 ner.

OOyueHue MO JaHHOW MporpaMMe IMO3BOJSET M3yyaTh MaTepuasl IMOATalHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YaCTEU - TEOPETUYECKON U IPAKTUYECKOM, 8 UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TMpPaBWJIAMH BBITIOJIHEHUS JIBMDKEHMS, €ro (PU3HOJIOTrHYeCKUMU
0COOCHHOCTSIMU,
0) u3ydeHue ABMKCHUS U paboTa HaJl JBIKCHUSIMUA B KOMOUHAIIHMSX.

YPOK 7151 )KEHCKOTO KJIacca COCTOUT M3 4-X JacTel - DK3EPCUC Y CTaHKa, DK3EPCUC Ha
cepenune 3aina, allegro, sk3epcuc Ha nmanbiax (Ha MmyaHTax).

VYpok 17151 My>KCKOT'0 KJIacCca COCTOUT M3 3-X YacTell - 3K3epCUC y CTaHKa, K3epCuc

Ha cepeuHe 3aia, allegro.

No HanmenoBanue Bun OO6mwmit 00beM BpeMeHU ArtTecTanus

pasnena, TeMbl y4eOH (B wacax)
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oro | Makcum | Camoct | Aynuto 1 2
3aHAT | aJbHasg | OATEIb | PHBIC % g | momy | momiy
E =
st yueOHast Hast 3aHATH é é rOAu | TOIU
=
Harpyska | pabora s e e
1 kiacc
1.1. | Texuuka Ypok 18 0 18 16 | 2
0e30MmacHOCTH
[To3unmu vor — 1, 11,
1LV. <
&
[To3uumu pyk — >~
= 5
MOJITOTOBUTEIILHOE 2 S
2 | g
Ilonoxenue: 1,2, 3 = <
= M
o,
TIO3HUITHUH. =
1.2. | 9x3epeucy cranka | Vpok 52 0 52 51| 1 ~
1.3 | Cepennna 3ana Ypok 31 0 31 311 0
1.4 | Allegro (MpbIXKKH) Ypok 30 0 30 301 0
Bcero 132 131 1
2 kJ1ace
1.1 | Texunxa Ypok 64 0 64 63 | 1 5
0e30macHOCTH g
DK3epcuc y CTaHKa: )E g
1.2 | Cepemmna sana: 52 0 52 |51 1|8 |&
e}
1.3 | Allegro (mpslxkm) Vpoxk 40 0 40 40| 0 <
1.4 | Dx3epcuc Ha nanbuax | Ypok 41 0 41 39| 2
Bcero 198 197 1
3 kiacc
1.1 | Texuuxa VYpok 64 0 64 63| 1
0e30MmacHOCTH =
—~ O
DK3epcuc y cTaHka % é
1.2 | Cepenuna 3ana Ypok 63 0 63 63|10 | | &
1.3 | Allegro (mpeikkm) Ypok 30 0 30 30| O
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1.4 | Ox3epcuc Ha manbuax | Ypok 40 40 |39

Bcero 198 197 1

4 knacc
1.1 | Texnuka Ypok 52 52 51

0e30macHOCTH 5

S

DK3epCHC y CTaHKa £
1.2 | Cepenuna 3ana Ypok 63 63 63 )E %
1.3 | Allegro (TpsIKKH) Ypok 44 44 43 é &
1.4 | Dx3epcuc Ha Ypoxk 38 38 38 2

manbIax

Bcero 198 197 1

S kiace
1.1 | Texnuka Ypok 48 48 47

0e30macHOCTH

DK3epCHC y CTaHKa =
1.2 | Cepenuna 3ana Ypoxk 55 55 55 % §
1.3 | Allegro (IpbKKH) Ypok 45 45 45 @ O%
1.4 | Dx3epcuc Ha | Ypok 49 49 48

MajbIax:

Bceero 198 197 1

6 xi1acc
1.1 | Texnuka Ypok 38 38 37

0e30macHOCTH

DK3epCHC y CTaHKa
1.2 | Cepenuna 3ana Ypok 40 40 | 40 % %
1.3 | Allegro (IpbKKH) VYpok 40 40 40 SE I
1.4 | Ox3epcuc Ha Ypok 45 45 45

Hasablax

Bcero 165 164 1 1

2.2. Copnep:xkanus pa3uesioB u TeM. ['o1oBbIe TpeOOBaHMS.
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1 kJaacc
Pa3nen yueOHOro nmpeamera
3ajauu MEPBOTO rojia 00yUCHHUS.
[TocranoBka kopmyca, HOT, pyK U ToJIOBbl. V3ydeHUE OCHOBHBIX JBUKCHUU
KJIACCMYECKOT'0 TaHIa B YMCTOM BHJIE U B MEIJIEHHOM TeMmriie. Pa3BuTue 3jeMeHTapHBIX

HaBbIKOB KOOpAWHAINH I[BI/DKeHI/Iﬁ " MY3BbIKAJIbBHOCTH.

JK3epcuc y cmanka
1. IMo3umu vHor — I, II, III, V.
2. Ilo3unum pyk — HOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEeHUE; 1, 2, 3 mo3uuum.
3. Demi-pliés mo I, Il u V mo3unusm.
4. Grand plies mo I, II, u V mo3umusim.
5

. Battements tendus u3 I nmo3unuu, nmocne yceoeHus u3 V Mo3HIUH:

B CTOPOHY, BIEPE, Ha3al;
* ¢ demi-pliés B cTopoHy, BIiepe, HA3a,
* demi-plies Bo Il mo3unuio 6e3 mepexoqa U ¢ MEPEXOJOM C OTIOPHOM HOTH;
* C OmyCKaHueM IATKHU BO I mo3unmio;
* cCpass€par terre.
6. Plié-soutenus B cTOpOHY, BIiepes, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3z I u V nmo3unuii B cTopoHy, Bliepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauase
ob0bsicHseTcs nousaTue en dehors u en dedans).
9. Ilonoxenwue sur le cou de pied — cnepenn, c3aau U 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, BIiepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJ.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe/1 ¥ Ha3al HOCKOM B TOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ 1 V no3unuii B cTOpOHY, BIiepes U
Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 1 u V mo3uiiuu B CTOpOHY , BIiepes] U Ha3al.
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16. IlepernOnl Kopmyca Hazajl, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monynaneiibl B I, II, V mo3uniuu ¢ BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo HOT (JTUIIOM K CTaHKY).

Cepeduna 3ana

—

. IHo3unuu wor — 1, 11, 111,V

. [To3unmm pyk — moAroTOBUTENIBHOE TIOJI0OKEHUE , 1,2,3.

2
3. Demi-pliés B, Il u V mo3unusx en face.
4. Grand plies B [ u Il mo3unmsx en face.

5

. Battements tendus:

* wu3 [u V no3uuuii Bo BCeX HAPABICHUSAX;

¢ demi-pli€és BO Bcex HampaBJICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusax Ha MoaynanbIib:
* C BBITSIHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYANTBEHO BCE MPBIKKHA U3YYalOTCS JIUIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté o I, II, u V nozunusim.
2. Pas echappé Bo Il mo3zururo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.
B mnepBom monyroaud MPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO NPOUIACHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTtepuaily. Bo BTopoM NoJIyrouu — nepeBogHON dK3aMEH.

TpedoBaHus K MepPeBOTHOMY IK3aMeEHY.
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[lepeBoaHOM 53K3aMeH NPOXOAUT B (opmMe ypoka, B KOTOPBIA NpenojaBareib
BKJIIOYAET MPONICHHBIM 3a y4eOHBIH Troj MaTepuall, COCTaBJssl €ro B dJIeMEHTapHbIE

KOM6I/IHaHI/II/I. yan]_II/IeCH JOJIKHBI TPaMOTHO U MY3BIKAJIBHO BBIIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

2 KJIace

JlanpHeniiee pa3BUTME KOOPAMHALMHU JBMKEHHM y CTAaHKA M HAa CEPEIMHE 3aJa.
N3yuenue no3s: croisee, efface Bnepén, nazax; I, 11, 111 arabesque HockoMm B mos. OcBoeHue
IOBOPOTOB TOJIOBBI U 0Ooyiee CIOXKHBIX JABWKEeHUH. IIpojoikeHune pa3BUTHS
BBIPA3UTENLHOCTH Ha CEpeANHE 3aja: BBeJACHHE B yopaxHeHus port de bras.
IlepBOHaYaJIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM ITOJIYIIOBOPOTOB HA JIBYX HOTaxX M JABWKCHUH Ha
nanpuax. [IoBropeHne paHee NMpONACHHBIX NPBDKKOB M M3ydeHME HOBBIX. IIpocrenmee

COYCTAHHC IJICMCHTAPHBIX I[BI/DKCHI/II\/’I.

IK3epcuc y cmanka

1. Ilo3unus vor — IV.

2. Demi-plies B IV no3urmu.

3. Grand -plies B IV no3unuu.

4. Battements tendus:
* c demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoja 1 ¢ Mepexo10M ¢ OOPHOM HOTU
* double (nBoitHOEe omyckanue nATku) Bo Il mo3ururo.

5. Battements tendus jetes piques BO BceX HallpaBICHUSAX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation jyis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HaIIPaBJICHUSIX HOCKOM B T10J;

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJIEHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUAX HOCKOM B TIOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes:
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* Brepén, B CTOPOHY, HA3aI;

* pass€ co BCEX HAIpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bce€X HaIpaBICHUIX
16. 3 —e port de bras.

17. Releves na nmonymnansiiel B [V mo3urmm.

Cepeouna 3ana
1. I[Tonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. Ilo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazan, I, I u IIl arabesques HOCKOM B 1OJI.
3. Demi-plies B IV u V nmo3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unusx en face, B V mo3unuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B II03ax croisee, effacee;
* ¢ omyckanueM maTku Bo Il mosuruio u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3 nepexosa u ¢
IIEPEXO0JIOM C OIIOPHOU HOTH;
* Dpasse par terre;
* c demi plie B V no3uiuu Bo Bcex HaNpaBICHUIX U B M0O3aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 [ u V no3uuuit BO BCeX HAIPABJICHUAX;
* piques BO BCEX HAIIPaBJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation mia rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX HOCKOM B O U Ha 45 °©
11. Battements soutenus BO BC€X HaIpPaBJICHUSAX HOCKOM B MOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HallpaBJI€HHUsIX HOCKOM B moj 1 Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 ° Bo Bcex HaIpaBICHUSIX
14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHUYaHuEeM B epaulement

16. Releves Ha momynanbiiel B [VIIo3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
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17. Temps lie par terre Briepea U Ha3al.

Allegro

1.

2
3
4.
5

Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u mo3ax.

Sissonne ferme B cTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HamnpaBieHusx en face u B mos3ax.

Pas balance

31('38])6‘”6‘ Ha naibyax

Jluyom k cmanky:

1.
2.
3.
4.
5.

Releves mo I, Il 1 V mo3umusim.

Pas echappe u3 V nozunuu Bo 11 nozunuro.

Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbrIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V no3unuu Ha MECTE U € IPOABHKEHUEM B CTOPOHY.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

L.
2.

Pas couru Briepen u Hazan

Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ TPOJABHUKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B mnepBoM mnosyromuu IpPOBOAMTCSA KOHTPOJIBHBIA YPOK IO INPOMACHHOMY U

OCBOEGHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM nonyroguu — nepeBOgHON K3aMEH.

Tpeobosanusn K nepeeooOHOMY IK3AMEHY.

Bo BTOpOM KIlacce 3K3aMeH IPOXOAUT B (hopMe ypoka, B KOTOPBIN MpPernoaaBaTeb

BKJIIOYAET BECh MPOWJICHHBIN 3a rojl MaTepuasl B TaHIEBAJIbHbIC KOMOMHAIIMU. Y YaIuecs

HOJIKHBI I'PAaMOTHO, MY3BIKAJIbBHO U BBIPA3UTCIIbHO UCITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

KonTpoJabHbie TpebGoBanus 11t 1 1 2 kiacca, sSBISIETCA TOCTAHOBKA HOT, KOPIyca,

PYK, I'OJIOBBI B ITPOICCCE YCBOCHUA OCHOBHEBIX JIBUKCHHUH KJIACCUYECKOTr 0 TaHIa Yy CTaHKa, a
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TAKXKC PA3BUTHC OJCMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOpJAWHAIIUK ,IIBH)I(CHI/Iﬁ. BBOI[HTC}I

IMOJYyIIAJIBIBI B YIIPAKHCHUAX Y CTAHKA

3 KJjacce

HOBTOpeHI/Ie paHee HpOfI,ZIGHHOI‘O MaTepI/IaJIa. Pa3zButue cuiibl 1 BBIHOCJIMBOCTU HOT
3a CUCT YCKOpeHI/ISI TEMIIA UCIIOJIHCHUA, YBeJII/I‘-IeHI/Iﬂ KOJIMYECTBA KAXI0I'O TpeHpreMoro
ABUXKCHUSL. HpOI[OJDKCHI/IC Pa3sBUTHUA KOOPpAWHALIWU: YCJ'IO}KHCHI/IC TCXHHUKHU HCIIOJIHCHUIA
paHee NPONICHHBIX ABHKEHUM, N3yUYeHHE HOBBIX 00JIee CII0KHBIX JBUKCHHM, paclliupeHne
Hux KOM6I/IHI/IpOBaHI/I$I B yr[pa)I(HeHI/IHX, HCITIOJIHCHHUEC OTACIBbHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ Ha HOJIYHEUIBHEIX
(y cTtanka). Pa3BuTHe BbIpa3uTEILHOCTH: BBOJ] B TPEHUPOBOYHBIC YIIPaKHEHHS 3-ero port de
bras Yy CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJia, UCITIOJIb3OBAHUC epaulement M 1103 Ha CCPCAMNHC 3aJIa.

I/IsyquHe IMPBIKKOB C OKOHYAaHWECM Ha OJJHY HOT'Y.

JK3epcuc y cmanka
1. bonwine 1 MasieHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 11 arabesque
HOCKOM B TI0JI (TI0 M€pe YCBOCHUS TI03bI BBOJSTCS B PA3JIMYHbIC YIIPAXKHEHU).
2. Battements tendus B MaJICHBKHX M OOJIBIINX I103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKUX U OOJIBIIUX I103aX;
* Dbalancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii ctone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJTyTajblax ;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ TogbEMOM Ha MOJTyHaIblbl HA 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HamnpaBICHUSX.
8. Flic Briepén u Hazaa Ha BCei cToOIIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monmynanbpiax.

11. Pas tombe Ha mecTe, Apyras HOra B MOJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.
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12. Pas coupe Ha Bceii cTone U Ha MOJynalblibl.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
* B II03aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOJIBIIMX MO3aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha monynanbIiel ¢ paboTaroliei Horoi B mojoxkeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras CHOTo BBITSHYTOM Ha HOCOK BIIEPET, HA3aJ U B CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha % u 72 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJy, Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-plie.
18. ITosynoBopoTsl B V mNO3MLMKM K CTaHKYy M OT CTaHKa C IEPEMEHON HOI Ha
MOJTyTaJibllaX HA4WHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HauMHAs U3 MOJOKEHUS

HOCKOM B IIOJI.

Cepeduna 3ana
1. bonwiue 1 ManieHbKHE MO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u I arabesques (1o mepe
YCBOCHHUS O3Bl BBOJISITCS B pa3INIHBIC YIIPAKHECHHUS).
2. Grands plies B IV mo3umuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIINX U MaJE€HbKUX I03aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoza ¢ ONOPHON HOTHU U C MIEPEXOIOM;
double (¢ gBoitHBIM OmycKaHueM nATKu Bo 11 mo3umumio).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJCHBKUX U OOJIBIINX 1T033aX
* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manienpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B mo en face.
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9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u I1I arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
13. Grands battements jetes;
* B OOJIBIIKX I1033X;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 rnepeMeHbl HOT C MPOJABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
1oJa 1 Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaUYKWHAsI U3 MMOJOKECHUS

HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV nozunum.
. Grand changement de pieds.
. Petit changement de pieds.

. Pas echappe na 1V nozunuro.

2
3
4
5. Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIEpE U HA3a/ en face ¥ B MaJieHBKUX MO3aX.
6. Pas jete c OTKpbIBAaHMEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HaNpaBICHUIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHny.

10.Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque (cuieHn4eckuii sissonne)

AK3epcuc na nanvuax
1. Releve o IV nmo3urmu en face u B MaJIeHBKHX I103aX croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpel U Ha3as en face.
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3. Pas echappe mo I mo3unmu ¢ okOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, IpyTrasi HOra B MOJIOXCHUH
sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV nmo3umuto B no3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nmepemenoii Hor en face U ¢ okoHYaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ nmpoaBuxenneM Briepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HanpaBiIeHHUIX, B MAJIEHbKUX U OOJIBIINX 1103aX.

® N ok

Sisonne simple en face.

B mnepBoM mnonayroguu MpPOBOAMTCS 3a4eT MO MPOMJAEHHOMY M OCBOEHHOMY
Marepuany.

Bo BTOpOM MOIyroinu — NEPEBOHOM 3K3aAMEH.

Tpeobosanusn K nepeeooOHOMY IK3AMEHY.
B Tperbem kiacce sK3aMeH NMPOXOAUT B (opMe ypoka, B KOTOPBIA MpernofaBaTeb
BKJIFOYAET BECh MPOMJICHHBINA 3a TOJl MaTepHall B TaHIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMH. Y YaIuecs

HOJIKHBI I'PAaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 KJjacc

AKTHBHO BBOJSTCA TOJNyNalbllbl B YIPAXHEHUAX Yy CTaHka. HM3yueHue
MOJIyTIOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y cTanka. Hauano usyuenus pirouette Ha cepenuHe 3aia.
VYcnoxxHeHne CcOYeTaHWM JBMIKEHHMM, HeoOXoauMoe I JajdbHEWIero pa3BUTHUS
KoopauHanuu. PaboTa Ham BBIPA3UTEIBHOCTHIO W MY3BIKAIBHOCTHIO HMCIIOJHCHUS

JIIBHOKCHUM.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cToIe U Ha MOJMyHaIbIaXx.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM HA MOJIYNAIbIEI B MAJIECHBKUX T103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen 1 Ha3aj C MOABEMOM Ha MOJTyHANIbLIbI.

5. Battements frappes Ha nmoaynanbliax BO BCE€X HampaBlieHUsX en face u B mo3ax.

22



6. Battements double frappes Ha monynasnbiiax Bo BceX HampaBJeHUsX en face, B mo3ax u ¢
okoH4yaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momynanpax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOJIYTAJIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe U HA3a;
 attitude croisee et effacee.
+ [l arabesques Ha Bceili CTOIE U C MOABEMOM Ha MOJTyHAIbLIbIL.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceit crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha onopHo# HoTe.
13. TlomynoBopoTs! Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IOJMEHOUW HOTY Ha BCEW CTOIIC U HA IMOJIyIalblax;
* ¢ paboTaroiieit Horoi B mosjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14. ITonnsiii moBopoT (detourne) kK CTaHKY ¥ OT CTaHKa B V MO3UIIUU C TIEPEMEHOM HOT Ha

moJaynajablax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe Ha 45° Ha Bceit ctone en dehors u en dedans.

Battements fondus ¢ plie-releve B MajieHbKHX I0O3aX.

Battements soutenus 1 B MaJ€HbKUX M103aX HOCKOM B MOJI U Ha 45° Ha Bcell cTome.
Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

Battements doubles frappes B Manenbpkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuanueMm B demi-plie.
Flic Bnepén v Ha3aja Ha Bcei cTore.

Pas tombe Ha mecTe, Apyras Hora B MojI0keHHuH sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bcto cTommy, ApyTrasi Hora B ToJiokeHuH sur le cou-de-pied.

o > N »okA WD

Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJ

11. 4-e u 5-¢ port de bras
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12. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha 10JI, Ha BBITSHYTOU
Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras Hora B
moJiokeHuw sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mozax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBiICHUSIX B M03aX.

Pas de basque Bnepén u Haza.

A

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HalpaBICHUIX
8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mMecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHHsIX U en tournant Ha 4 Kpyra.

DK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe no IV mo3uiuu ¢ okoH4aHHEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ.
Pas glissade Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/l; B MAJICHbKUX U OOJBIINX MM033X.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

e AT R B

Pas jete (pique):
* Ha MEeCTe C OTKPHIBAHUEM HOTHU B CTOPOHY;
* C IPOABM)XEHHEM BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3ajl, Apyras HOTa B IMOJOXKEHUH sur le
cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonne ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MaJIEHbKHX U OOJIBIIINUX MMO3aX.
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B nepBoM mnonyroguum NpOBOAUTCA KOHTPOJBHBIA YPOK IO MPOMAECHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM noyroguu — nepeBOAHON 3K3aMEH.

Tpeboeanus Kk nepeeooHOMY IK3IAMEHY.

B ueTrBepTOM Kilacce 3K3aMeH MPOXOIuT B (OpME ypoKa, B KOTOPBIM MpernoiaBareib
BKJIIOYAET BECh MPOWJCHHBIN 3a r0Jl MaTepuaj B TaHIEBAJIbHbIC KOMOMHAIIMH. YYaluecs
TOJKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

KonTpoabnbie TpedGoBaHus B 3 1 4 Kacce OIEHUBAETCS YMEHHE MOTYyTOBOPOTOB Ha
OJHOM HOre y craHka. [IpouMcXOIUT YCIOKHEHHE COYETAaHUM JBUKECHUW, pPa3BUTHE
KOOpJIMHALIMM JBWKEHUHM BO BCEX pasleniax ypoka. YuuThiBaeTcsi paboTra Haj
BBIPA3UTEIbHOCTBI0 U MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHEHUS JBHUKEHUW. bBoJiblioe BHHMaHHE
YAENSETCd Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTA M YCKOPEHUE TEMIIA HWCHOJHEHUS JIBUKCHUN
(HEKOTOpBIE IBMXKEHMSI MCHOJIHAKOTCS BOCBMBIMU J0JsiMH). Hayano ocBoeHust qBUKEHUN

entournant.

S kJacc

PazButne ycroilunmBoCcTHM. BBeneHue noiynanblLeB B HEKOTOPBIE JBHKEHHS Ha
cepeiMHe 3aja. YCKOpEHHE TeMIla WCHOJHEHUS ABUXKEHUU (HEKOTOpBIE JBHXKEHUS
UCTIONHAIOTCA BOCBMBIMU  JoJisiMu). Hauwano ocBoeHuss ABWKEHUM en tournant.
[Iponomkenne usydeHnus pirouette. Hawano usydenus 3anocok. [lanpHeliee pa3BuUTHE

KOOpAMHAIIUU JIBUKEHUM BO BCEX pa3jieliax ypokKa.

IK3epcuc y cmanka

1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl KopITyCa).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonymansuax u na demi-plie.
4. Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45° 1 na 90° en face.

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.

6. Battements frappes c releve Ha morynanbIibI.

7. Battements doubles frappes c releve Ha moaynaibIibI.
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8. Flic-flac en face Ha Bcell cTome ¢ OKOHYaHMEM Ha MOJIYMAJbIBl U en tournant mo %2
noBopoTa en dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ IpoABMIKEHHEM H ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1011, sur le cou-de-pied u na 45°,
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mo3ax ;
* C IOJHEMOM Ha MOJIYMaIbIIl ¥ TOTYIaIbIlax;
* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MoJymnajblax
» grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WITU
Ha3a.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BCeX HaIpaBJICHHUIX Ha 45°.
15. IlomynoBopoOThI Ha OJHOM HOTE Ha moJynaibiax en dehors u en dedans paboraromias
HOTa B MMOJI0KeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3zuruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unumn.
18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BHITSHYTOM Ha HOCOK Ha3ajd Ha plie (c pacTskkoit) 6e3

nepexo/ia ¥ ¢ Mepexo10M C OITOPHON HOTH.

Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl KopITyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra/
3. Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJeHBKHX 033X HA MOTYMAJBIAX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HarnpaBiIeHUS U T03aX.
6. Battements doubles frappes:

* creleve Ha moynanblsl;

* ¢ okoHyanueM B demi-plie en face u B mo3sl.
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7. Pas tombe ¢ npoaBuxeHnEM B OKOHYaHKEM sur le cou-de-pied, HockoM B 1ot u Ha 45°
8. [Toza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOTY.
10. Grands battements jetes:
« B mno3e [V arabesque
* passé par terre C OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIepe]] WJIM Ha3aa en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u 13 o361 B 103Y.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha ommopHOIi HOTE.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABHUIKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B 1o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHUEM B CTOPOHY 10 TIOJTHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu (2-4).
19. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face, U3 Mo3bI B 1103y C HOCKOM
Ha I10JTy Ha BRITSHYTOM HOre U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.
21. Pirouettes n dehors u en dedans ¢ V no3unmu ¢ okoH4anueMm B V TO3UIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - miara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1. Temps saute no V mo3unuu ¢ MpoABMKEHHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY U Ha3a.

2. Changement de pieds ¢ mpoaBUKeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3as.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

5. Pas echappe no I u IV no3zunusim en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

6. Pas assemble cnpoaBmxeHuem en face u mo3ax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-
miar.

7. Pas jete c mpoIBMKEHUEM BO BCEX HAIMPABIICHUSX C HOTOMW B MOJIOKEHUHM sur le cou-
de-pied u Ha 45°.
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8. Temps leve ¢ Horoi#t B monoxkenuu sur le cou-de-pied u mogusaroit Ha 45° BO Bcex
HaIPaBJICHUSAX U B TI03aX.
9. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ NpOJABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no Il u I'V no3unusm no % u %2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 2 moBopota u noaHOMY
MOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant no 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HanpaBIECHUIX U MT03aX.

6. Releve Ha opmHOi HOTE, NpyTas B mojokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B moJ1 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoH4YaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo nuaronanu Briepés v Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM B ctopoHy en dehors u en dedans mo %
MOBOPOTA U MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCEX HAPaBJIEHUSAX.

B nepBoMm mnomyroguu mDpOBOAMTCS 3a4eT 10 NPOUAEHHOMY K OCBOCHHOMY
Marepuany.

Bo BTOpOM 1Oyroauu — UTOTOBBIN DK3aMEH.

Tpeobosanus K umoz2080my IK3aAMEHY.
B msaTom knmacce sk3ameH MpoxoauT B (OpME YpOKa, B KOTOPBIA MpErojaBaTeb
BKJIFOYAET BECh MPOUJICHHBIN 3a 5 JIeT MaTepuall B TaHIIEBaJbHbIE KOMOUHAITUH. Y YaIuecs

HOJIKHBI I'PAaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U BBIPAZUTCIIbHO UCITIOJIHUTH 3TOT YPOK.
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6 kiacc

PabGora Hajg ycTOMYMBOCTBIO Ha MOJyNadbllaX M MajplaXx B OOJBIIMX I03aX.
VYckopeHue Temna HCIONHEHUS JBWXKEHUM (psiA JABMKEHUN HCIHOJHIETCS BOCBMBIMHU
J0JIsIMU). Y BennueHne (HrU3HMuecKol Harpy3KH C LEIbI0 JalbHEUIEro pa3BUTHS CHIIBI HOT
U BBIHOCIMBOCTH ywamuxcs. [loaroroBka x BpallleHUsIM B OOJbIIMX Mo3ax. McnonHeHue
yIpaXHEHWI Ha cepequHe 3aima en tournant. [IpomoipkeHne OCBOGHHMSI TEXHHMKU pirouette.
N3y4denue 3aHOCOK, IPBDKKOB Ha MAJIbIIAX.

Hauano pa3Butus sieBanuy B CpeJHUX MpbDKKax. PaboTta Haa My3bIKadbHOCTBIO U

apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90° Ha noaynanbiax B Mo3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha Y4 1 %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanmem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha noxynanbiax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie 1 mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYaHHEM HOCKOM B IIOJI.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 mo3sl B mo3y.

o0

. Grands battements jetes:

* yepes passe Ha 90°

« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bcell cTome M Ha

TOJTyTIaJTbIIaX.

9. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 4 kpyra ¢ HOroi, NOJHATON BHEpPE WU
Hazajl Ha 45° Ha noJaynanbliax u c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampaBieHUsX HA 90° u
OOJIBIINX TI03.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHast ¢ OTKPHITOI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
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12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 4 u 2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo1/8 u 74 u %2 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.

4. Battements fondus Ha nosynansiiax en face u B mosax

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell CTOIE U HA MOJTyHaJIbLaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o
1/8 u V4 xpyra HockoMm B 1101 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanpiax.

8. Flic-flac na Bceii cTorme, ¢ mOJBEMOM Ha MOJyHANbLBI C OKOHYaHHUEM B MO3bI Ha demi-
plie.

9. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexogom ¢ HOTH
Ha HOTy en face u B MO3HI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha "4 moBopoTa B 60IBIIMX MMO33X.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemeHoi Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3V u IV nosmmii ¢ okonuanuem B V u [V mozurmm (2
pirouettes).

16. Pirouette en dehors n3 V no3uiu o ogHoMy nospsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Haza.
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4. Pas jete ¢ mMpoABMKEHUEM C HOTOM, MMOAHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUAX U M03aX, C
npuémoB pas glissade, pas coupe u coupe-1ar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHSX en face 1 mo3ax Ha MeCTE U C MPOJIBUIKCHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HbKUX 1103aX C MIPOJIBUKECHHEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U Briepe ¢ IpuEMOB:
e ¢ V no3unuu;
® coupe-IIar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex Mo3ax 0e3 MpoABHKEHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomb3simiee IBUKEHHUE Briepe U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax [ u III
arabesques.

14. Tour en l'air (Mmyxckoii kinacc).

JK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o ' moBopoTa ¢ MPOJABUKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOM HOT;
e dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o 4 moBopoT
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM MO JUaroHaiu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.
6. Pas tombe u3 1mo3sI B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HampaBlIeHUAX U MATCHBKUX T03aX.
8. Pas jete B 60abIINX T032X.
9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HAMPAaBICHUSIX U 103aX 0€3 MPOABUKEHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V no3uiuu no oguoMy nojapssa (2-4).
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11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast U3 TOJI0KEHUS HOCKOM B ITOJI.
12. Temps saute o V MO3HUIIAKA HA MECTE U C TIPOIBHIKCHHECM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBmKeHNEM BO BCEX HAMPABICHUSAX U €n tournant.

B mnepBom mnomyroguum npOBOAMTCS 3a4ET IO NPOWIEHHOMY U OCBOCHHOMY
Marepuaiy.

Bo BTOpOM nonyronuu —3a4eT NpoieHHOMY MaTepuaty.

Tpeboeanus k 3auemy.

B mecrom kmacce 3ader mpoxoauT B (GopMe YpoKa, B KOTOPBIM MpenojaBareib
BKJIFOYAET BECh IIPOMACHHBIN 3a roJl MaTepuai B TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIMK. YyYaluecs
JOJDKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTEIILHO UCIIOJIHUTE 3TOT YPOK.

KonrtposabHbie TpedoBanus B 5(6):

TpeOyercs TEXHUMUECKM KAaYECTBEHHOE U XYJO’KECTBEHHO OCMBICIEHHOE MCIIOJIHEHHE
JABUKCHUM, TMPOUCXOIUT yBENIWYeHHE (U3NUYECKON HArpy3Kd C LENbI0 JajdbHeHIero
Pa3BUTHsL CHJIBI HOT U BBIHOCIIMBOCTH y4aluxcs. VcnosHeHue ynpa)xHEeHUN Ha CepeliHe

3ajia entournant.

3. TPEBOBAHUS K YPOBHIO ITOAI'OTOBKHA OBYYAIOIIINXCS

PesynpTatrom ocBoenusi yueOHoro mpeamera «Kmaccumueckuil TaHem» SBISETCS
c(hOpMHUPOBAHHBIN KOMILJIEKC 3HAHUIM, YMEHUI U HABBIKOB, TAKHUX, KaK:
- 3HaHHME PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOJIECHCTBHS C MAapTHEPAMU Ha CLICHE;
- 3HaHUE OaJIETHON TEPMHUHOJIOTUY;
- 3HaHME DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOrO TaHIA; 3HaHUE
0COOCHHOCTE MOCTaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBbI, TAHLIEBAJIbHBIX KOMOWHAIINH;
- 3HAHUE CPEJICTB cOo3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu;
- 3HAaHWE TPUHIUIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX W  Xopeorpaduueckux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;
- YMEHHME WCIOJHATHh HA CIEHE KIACCUYECKUM TaHell, MPOU3BEICHUsS Y4eOHOro
Xopeorpaduueckoro penepryapa;
- YMEHHUE UCIIOIHATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMHU KJIACCUYECKOTO TaHII;
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- YMEHHME pacHpeleNiaTh CLUEHUYECKYHO IJIOLIAAKY, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJb, COXPAaHATh
PUCYHOK TaHIIa;

- YMEHHE OCBaWBaTh M NPEOJ0JIEBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH IPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOI0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOPEOrpaduuecKoro Npou3BeICHMS;

- yYMEHHUS BBINOJHITh KOMIUJIEKCHl CIEHUATbHBIX XOpeorpapuuecKux YNpaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOILIUX Pa3BUTHUIO MPO(ecCHOHATBHO HEOOXOAUMBIX (PU3MUECKUX KayeCTB;

- yMeHHs coOnroaaTrh TpeOoBaHMsSI K O€30MaCHOCTH IPU BBINOJIHEHHWH TAHLEBAIBHBIX
JIIBUKCHUIA,

- HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHMSI,

- HABBIKU COXPaHEHUS U MOJJIEPKKU COOCTBEHHON (hU3NUECKO (POPMBI;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

4. POPMbI U METO/1bI KOHTPOJIAA, CUCTEMA OINEHOK

4.1. ATrecranus: uejau, BUabl, (popmMa, coiep:KaHue.

Orenka kadecTBa peaym3aiuu nporpamMmbl "Kiraccuueckuii Tanen" BKITt0UaeT B ceOs
TEKYIIM KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO M HTOTOBYIO aTTECTAIUIO
00yJarommxcs.

YcneBaeMOCTh — ydalllMXCsl  MPOBEPSAETCS HAa  Pa3MYHBIX  BBICTYIUICHUSAX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, IK3aMeHaX, KOHILIEPTaX, KOHKYpCcax, MPOCMOTPax K HUM U T.JI.

Texyumii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00YUYalOIIUXCsl MPOBOJIUTCSA B CUET Ay AUTOPHOTO
BpPEMEHHU, TPETYCMOTPEHHOTO Ha yYeOHBIN TPEIMET.

[IpomexxyTouHast arTecTanus IpOBOIUTCS B POopMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4ETOB U
AK3aMEHOB.

KoHTposibHBIE YPOKH, 3a4€THI U DK3aMEHBI MOTYT MPOXOJAUTH B (hOpME MPOCMOTPOB
KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKM M 3a4e€Thl B paMKax MPOMEKYTOYHOU
aTTECTAIlMM TIPOBOJSATCA HAa 3aBEPIIAIONINX TOJYTOaue YYEeOHBIX 3aHATUSX B CUET
ayJIUTOPHOT'O BPEMEHH, NMPEyCMOTPEHHOT0 Ha y4eOHBIN nmpeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOISATCS
3a MpeenamMu ay JMTOPHBIX YYEOHbIX 3aHATUH.

TpeboBanust Kk copepKaHUIO HTOTOBOM aTTECTAllMM OOYYalOIIMXCS ONPEAEISIOTCS
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oOpa3oBaTeIbHBIM yUpekIeHrneM Ha ocHoBaHuH DI'T.
Wrorosas arrectanus npoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.
ITo uroram BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIIETCS OLIEHKA «OTIAYHO», «XOPOLIOY»,

«KYOOBJICTBOPUTCIBbHO», KHCYAOBJICTBOPHUTCIILHO)).

4.2. Kpwurtepum oneHok
Jlnis atrecTani 00y4arolmuxcst Co3/1at0Tcs POHBI OLEHOYHBIX CPENICTB, KOTOpHIE
BKJIIOYAIOT B €051 CpeACTBA U METO/IbI KOHTPOJIS, IIO3BOJISAIOIIUE OLEHUTh IPUOOPETEHHBIE
3HAHUS, YMEHHSI U HABBIKU.
Kpurepun onieHKH Ka4ecTBAa UCIOJTHEHUS
[To uToram HCIONHEHUS MPOTrpaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4e€Te M JK3aMEHE

BBICTABJISICTCA OLCHKA I1O0 IATHOAUILHOM IIIKAJIE:

OueHKa Kputepum oueHMBaHUA BbICTYN/IEHUA

5 (((OTJII/I‘IHO») TEXHUYCCKN KA4YCCTBCHHOC H XYJOKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC HCIIOJJTHCHHEC, OTBCYHAIOIICEC BCEM

TpC6OBaHI/IHM Ha JaHHOM 3TaIIc 06y‘{CHI/I}I;

4 («XOpo11I0Y») OTMETKa OTpa)kaeT TIPAMOTHOE UCIOJHEHHUE C
HEOOJBITUMU Hemo4YeTaMu (KaKk B TEXHHYECKOM

IIJIaHE, TaK U B XYI[O}KCCTBGHHOM);

3 (((YI[OBHCTBOPHTCHBHO») HCIIOJTHECHHE C OOJIBIIMM KOJIUYECTBOM HCOOYCTOB,
4 HWMCHHO: HCTPAMOTHO W  HCBBIPA3UTCIBHO
BBITIOJITHCHHOC JBUKCHHC, cimabass TeXHHUUYECKas
noaAroToBkKka, HCYMCHHC AHAJIM3UPOBATH CBOC
HUCIIOJTHCHHUEC, HC3HAHMC MCTOAMKHM MCIIOJITHCHUA

W3YUYCHHBIX ABWKCHUM U T.J.;
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2 («HEyIOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJSIOLIUNCS CIEICTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHSTHH, HEBBITIOJIHEHUE

IpOorpaMMbl y4eOHOTO MPEAMETA;

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPAXKAET NOCTATOYHBIN YPOBEHDb OATOTOBKHU U

HCIIOJIHCHUA HAa JAHHOM 3TallC O6y‘{eHI/I}I.

@OHJbI OLICHOYHBIX CPEACTB IMpHU3BaHbl OOECreYnBaTh OIEHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHIITYCKHUKAMU 3HAHUH, yMEHUH U HABBIKOB, & TAK)KE CTETICHh TOTOBHOCTH
yYaIuXxCcsl BBITYCKHOTO KJlacca K BO3MOXXHOMY MPOJOJDKEHUIO MPOo(dhecCHOHATHHOTO
o0Opa3zoBaHus B 00J1acTU X0peorpaduueckoro NCKycCTBa.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (MIEPEBOIHOM) OLIEHKU YUUTHIBAETCS CIAEAYIOIEE:

® OIIEHKA r0JI0BOM PabOThI YUCHUKA;
® OIIEHKA Ha DK3aMCHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHUS YYCHHUKA B TEUCHHE YIEOHOTO ro/a.
O1eHKH BBICTABISIOTCS M0 OKOHYAHUHM KaKIOW YETBEPTH WM TMOIYTOIUN Yy4eOHOTO

roja.

5. METOAUWYECKOE OBECHHEYEHHUE YYEBHOT O ITIPOLECCA

B pabore c¢ ywamumucs npenojaBaTenb JOJDKEH CIIEOBaTh IMPHUHLUIAM
MOCTIeIOBATEIbHOCTH, IOCTENIEHHOCTH, JIOCTYMHOCTH, HArJIAHOCTH B  OCBOCHHUH
MaTepuaina. Beck npouecc 00yueHHs: JOMKEH ObITh TOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY C
yU4eTOM HWHAWBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH YUYCHHMKA: HHTEJUICKTYaJbHbBIX, (DU3MYECKHX,
MY3bIKaJIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €ro MOJTOTOBKH.

[Tpuctynas x oOyueHHIO, MpernoAaBaTelb JOJDKEH HCXOIUTh W3 HAKOIUIEHHBIX
XopeorpapuuecKkux NpeJCTaBIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpsii €ro Kpyrosop B
obmactu  xopeorpaduueckoro TBOpYECTBAa, B YaCTHOCTHU, YYEOHOro TIpeaMeTa
«Knaccuueckuit Tanemp.

Oco0OeHHO BakKeH HayalbHBIM 3Tam OOy4YeHHs, KOrja 3aKJIaJblBalOTCS OCHOBBI
Xxopeorpauueckux HaBBIKOB — IMpaBWJIbHAsI MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBHI;

Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTHU U HATSIHYTOCTU HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKperuieHus (pu3ndeckoi
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BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE TMO3UIUH PYK, ODJIIEMEHTAapPHBIX HABBIKOB KOOPIWHAIUH
JBWKCHUIA;, pa3BUTUS MY3bIKaJTbHOCTH, YMEHUS CBA3BIBATH JBIKEHUS C PUTMOM M TEMIIOM
MY3BIKH.

C mepBBIX YPOKOB YUYEHHKaM IOJIE3HO PAacCKa3blBaTh 00 MCTOPUH BO3HWKHOBEHUS
xopeorpaduueckoro HCKyCCTBa, O OaleTMencTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIAAIONTUXCS
mejarorax M UCHOJIHUATENSAX, HATJSITHO JIGMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN MTOKA3 TOTO WIIH
WHOTO JIBYDKEHHS, HWCIOJIb30BaTh PsAJ METOIWYECKHUX MaTepuanioB (KHHWTH, KapTHHBI,
IpaBIOpbl BUJEO MaTepuai), Lelb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBATH BOCIPHUSTHIO JIYUIIHX
00pa3IoB KJIACCHYECKOTO HACJEIUs Ha MpUMEpax PYCCKOro U 3apyOeKHOTO HMCKYCCTBa,
IOMOYh B CaMOCTOATEIHHONW TBOpPUYECKOH paboTe ydammxcs. B pa3BUTHH TBOPYECKOTO
BOOOPAKEHUS UTPAIOT 3HAUUTEIBHYIO POJIb MOCEUICHHs OaIeTHBIX CHEKTaKIIEeH, IPOCMOTP
BUJICO MaTEPUAJIOB.

Cnenyst JIyqimmdM TpaguIUusM PYCCKOM  OaJieTHOW IIKOJBI, IMPErNojaBaTelib B
3aHATHSX C YYCHHKOM JOJKEH CTPEMHUTBhCS K JOCTIDKCHUIO UM TIOCTaBJICHHOM IIeiH,
I00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHHUYHOTO W BBIPA3UTEIHHOTO HCIOJHCHHS TaHIICBATBHOTO
JBIDKEHUS, KOMOWHAIIMM JIBIDKCHHM, BapwWalii, YMEHHS OMpEeNeisaTh CPeacTBa
MY3BIKQJIbHOM BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro ooOpasza, yMeHUs
BBITIOJTHSATh KOMILJIEKCHI CTeIUaTbHBIX xopeorpaduuecKkux YIPKHCHUH,
CIIOCOOCTBYIOIUX PA3BUTHIO TPO(ECCHOHATBEHO HEOOXOMUMBIX (U3UYECKUX KadeCTB;
YMEHHsI OCBAauBaTh M MPEOJI0JIEBATh TEXHUIECKUE TPYTHOCTH MPH TPEHAKE KIACCHIECKOTO
TaHI[a U pa3yuyMBaHUU XOPeorpauuecKoro Npon3BeACHUS.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIIEBATHHOCTH, KOTOPOW OTBEACHO
ocoboe MecTo B xopeorpadum M MeTomuydeckor mmreparype. [loaTomMy C MepBBIX JET
oOy4eHus: HeOOXOAMMO pPa3BUBATh YMEHHE CIBIIIATH MY3bIKYy M Pa3BUBATh TBOPUYECKOE
BOOOpKEHHUE Y yHaIIUXCs. 3HAUUTEIHHYIO POJIb B 3TOM TPOIIECCE UTPAET MY3bIKATBHOE
COIIPOBOKJICHUE BO BPEMsI 3aHATHUM.

[IpaBunpHas opranu3aius y4eOHOro mpoIecca, yCrenHoe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHICBATbHO-UCTIOTHATEILCKAX JAHHBIX YYCHHKA 3aBHCAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO,

HACKOJIbKO TIIATCJIbHO CIINIAHUPOBAaHA pa60Ta B ICJIOM, IIPOJAYMAH IJIaH KaKA0I'0 YpoKa.
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6. CIIMCOK JIUTEPATYPHI U CPEACTB OBYUEHUSA
6.1. Chnucoxk MeTOAMYECKOI JIUTEePaATYpPhI

bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro Tanta». CII6: «Ilnanera Mmy3bikny», 2010
bazaposa H.II. «Knaccuuecknii Taneny. CII10: «Jlanby, «Ilnanera my3bikm», 2009
BapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadun». CII16: «JIrokcu» u «Pecnekc»,1996
Baranosa A.fI. «OcHoBBI Ki1accuueckoro Tanma». CII0: «JIlanb», 2007

BacunbeBa T.U. «banmernas ocanka» / Metogudeckoe mocobue i mpernoaBareneit

xopeorpaduuecKux MIKOJI U MKOJ UCKYcCTB. M., 1993

. 3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckuit Taneny. CI16: «Ilnanera my3sikm», 2011

. Kanyruna O.I'. «Metonuka npenogaBaHusi Xopeorpadpuyeckux TUCIHUILIAHY / Y4yeOHo-

Metoauueckoe nocobue. Kupos: KUIIK u I1PO, 2011

. Kocrposunkas B.C. «100 ypokoB kitaccuueckoro tanuay. MznarensctBo «Jlansy, 2009,

251c.

. KoctpoBunikass B.C., A. Ilucaper «lllkona knaccuueckoro TaHua». HM3marenbcTBo

«Jlanmpy, 2010, 272c.

10. Kpacosckas B.M. Arpunnuna SIkosnesHa Baranosa. CII0: «Jlauby, 2006

11. IToxposckast E.I'. «[IpuHnunsl counHeHus: y4deOHOW KOMOMHAIIMM Y TMajKd II0

KJIACCHYECKOMY TaHIly» / MeTtoandyeckoe mocodue Jyis npernojanareneit. Xapbkos, 2010

12. Tapacos H. Knaccuueckuii Tanen. [1Ikoia My>KCKOTO UCTIOJTHUTENLCTBA: Y UeOHUK. —

5 uzn., crep. — CII6.: U3gatenbctBo «Jlanby; M3natensctBo «IIJTAHETA MY3bIKN»,
2016. — 496 c.

13.TapacoB H.W. «Metoauka knaccuueckoro Tpenaxa». CI16: «Jlanby, 2009

6.2. CHnucok I0MOJHUTEIHLHOH JUTEPATYPbI

. biok JI.JI. «Knaccuueckuit Taneny. MzaarensctBo «Jlanp»,2008
. Bonbckuii A. «Kuaura nukoBanuii. A30yka kinaccudeckoro tanuay. JI.: «APT». 1992

. Kpacosckass B.M. Uctopus pycckoro Oanera. M3narensctBo "Jlanw", "llnanera

My3biku, 2010, 288c.
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4. Kpacosckas B. M. [1aBnoa. Hwxkunckuii. Baranosa. Tpu OajeTHbIe MOBECTH.
"Arpad", 1999,312c.
5. Meccepep A. «Ypoku knaccuueckoro tanua». CII0.: Jlans, 2004. - 376 c.

6.3. Duaextponnbie UHTEpHET-pecypshl

1. http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm bamernas

OHIMUKJIONCOAWA.

http://www.russianballet.ru/rus/info.htm XKypnan baner.

https://ru.wikipedia.org/wiki/Tepmunonorus B 6anere.

http://www.balletmusic.ru My3sika B 6asnere.

http://www.myballet.narod.ru./2.html

http://plie.ru/?vpath=/news/data/ic news/334/

NS kWD

http://book-science.ru/applied/phystraining/kompleks-uprazhnenij-gimnastika-i-

stretching.html

8. http://dancehelp.ru/

9. https://www.horeograf.com/club
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	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображение у учащихся. Знач...
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